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EINFUHRUNG

ASPEKTE DER TIBETISCHEN KONSTITUTIONSLEHRE
Der Grundstein zur Tibetischen Konstitutionslehre wur-
de im 8. Jahrhundert n.Chr. gelegt. Gelehrte aus Indien,
China, Persien und der Himalayaregion trafen sich am
Hofe des damaligen tibetischen Konigs und tauschien
ihr Expertenwissen iber Emdhrung, Verhalten und Kir-
perkonstitution aus. Schriftliche Grundlage war und ist
bis heute das aus dieser Zeit stammende Standard-
werk, das aGylishis,

GLEICHGEWICHT DER ENERGIEN

In der ganzheitlich ausgerichteten Tibetischen Kon-
stitutionslehre wird das Gleichgewicht der drei Kir-
perenergien Tripa, Lung und Beken angestrebt. Tripa
manifestient sich in der Form von Kirpersdmme, Lung
als bewegendes Element und Beken in der Form von
Fllssigkeit und fester Materie. Neben dem Lebensstil
und der Emdhrung gelten auch negative Geflihle wie
r.B. Hass, Gier und Apathie als migliche Ursachen
verschiedener Ungleichgewichte, Solche energetische
Ungleichgewichte kinnen auf Daver zu Imbalancen fiih-
ren, die wiederum Auswirkungen auf die Gesundheit
haben kiinnen.

TRIPA

Element: Feuer

Manifestation im Kérper als Wirme

Dem Prinzip zugeordnete, negative Empfindung: Hass
AuBere Merkmale: athletisch gebaut, mittelgro®, keif-
tig, schnell fettende Haut und Haare
Charaktereigenschaften: aktiv, bestimmt, hitzig, zomig

BEKEN

Elemente: Wasser und Erde

Manifestation im Kinper als Kilte

Dem Prinzip zugeordnete, negative Empfindung: Apathie
AuBere Merkmale: stattliche, weiche Figur, kriftige
Haare, blasser Teint

Charaktereigenschaften: ruhig, verlisslich, vertrauens-
visll, langsam, gemiitlich

LUNG
Element: Luft

Manifestation im Krper als mechanische und geistige
Bewegung

Dem Prinzip zugeordnete, negative Empfindung: Gier
AuBere Merkmale: schlank, feingliedrige Gelenke,
trockene Haut, dinne Haare

Charaktereigenschaften: flexibel, schnell, kreativ,
nemvis, instabil

UNGLEICHGEWICHTE HARMONISIEREN

Nach dem Verstindnis der Tibetischen Konstitutions-
lehre sind viele Energie-Ungleichgewichte auf falsche
Ernidihrungs- und Lebensgewohnheiten zuriickzufiihren,
Eine Anpassung hin zu optimalen Bedingungen ist des-
halb der wichtigste Schritt fir einen Ausgleich der Ener-
gien. Zusdtzlich kennt die Tibetische Konstitutionslehre
duBlere und innere Methoden, um Energie-Ungleichge-
wichten ru begegnen. Zu den SuBeren Methoden gehi-
ren beisplelsweise Massagen oder Horme.

TIBETISCHE VIELSTOFFGEMISCHE

ALS ERFOLGSGEHEIMNIS

Tibetische Vielstoffgemische kommen als Unterstiit-
zung von Innen zur empfohlenen Verhaltensinderung
und ru dufieren Methoden zum Einsatz.

Diese natirlichen Rezepturen sind das Herzstlck der
Tibetischen Konstitutionslehre. Mit ihrer Hilfe kiinnen
im Efrper und auf mentaler Ebene sanfte Energie-lmpul-
se ausgelist werden, um so das Energie-Gleichgewicht
wiederherzustellen.
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fordert semde (tib. fiir «mentale Gelassenheit»)

Thermische Qualitét: lauwarm

Aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre lisst sine
Lebensweise, die geprigt ist von Stress und Oberlas-
tung, die Lung-Energie (Wind-Energie) ansteigen und
man fiihlt sich .durch den Wind”. PADMA NervoTib
basiert auf der Rezeptur Dza i 10 aus der Tibetischen
Konstitutionslehre, PADMA MervoTib beruhigt mit
seinen balsamischen und einhillenden Zutaten die
Wind-Energie, firdert die mentale Gelassenheit und
kisirt den Geist, damit dieser zur Rulve kommen kann.

FOR WEN IST PADMA NervoTib GEEIGNET?

PADMA NervoTib ist geeignet, wenn man spirt, dass
sich der Geist nicht im Gleichgewicht befindet und man
sich ,durch den Wind* fihit. Die Ursachen dafir kin-
nen verschieden sein: Berufliche Herausforderungen,
finanzielle oder familidre Sorgen, emotionale Zwischen-
fille oder Ausnahmesituationen,

o Firdert die mentale Gelassenheit und hilft
Stresssituationen gelassener zu begegnen

® Hilft zu fokussieren und einen kiihlen Kopf zu be-
wahren

® Klart den Geist

o Befreit . sogisa®” (Lebenskanal), damit die Energien
frei fliefien kiinnen

I0Esgesln  PIN; 14063370
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WIE IST PADMA NervoTib EINZUNEHMEN?

1-2 Kapseln vor dem Frilhstiick und 1-2 Kapseln nach
dem Abendessen am besten mit reichlich heifem Was-
ser einnehmen,

WAS BEINHALTET PADMA NervoTib?

1 Tagesportion (zu & Kapseln) enthdlt: Kimmel 240 mg,
entsteinte Myrobalanenfrisichte 160 mg, Sifholzwurzel
160 mg, Muskatnuss 160 mg, Gewilznelken 120 mg,
Alantwurzel 120 mg, Sichuanpfefferfruchtwand 120 mg,
Bockshomsamen 112 mg, Indischer Weihrauch 80 mg,
Asafoetida 48 mg

Eeine kilnstlichen Konservierungsstoffe

Keine Farbstoffe

Laktosefred

Glutenfrei

Vegan

Hinweis fiir Diabetiker:

1 Kapsel enthdlt 0,04 g verwertbare Kohlenhydrate.
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PADMA DigesTib
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unterstiitzt medrod (tib. fiir «Verdauungsfeuer»)

Thermische Qualitit: heiss

Medrod, das Verdauvungsfeuver, ist ein zentrales Ele-
ment der Tibetischen Konstitutionslehre, Denn nur mit
einem aktiven Verdauungsfeuer kann die Nahrung opti-
mal zerlegt und vom Kirper genutzt werden. Das dient
dazru, dass die Kiirper-Energien wieder ins Gleichgewicht
finden. PADMA DigesTib basiert auf der jahrhunderte-
alten Rezeptur 5e’bru § aus der Tibetischen Konstitu-
tionslehre. Diese stirkt das medrod (Verdavungsfeuver)
und hilt es im Gleichgewicht.

FOR WEN IST PADMA DigesTib GEEIGNET?

Ein geringes Verdawungsfeuer filhrt zu Kalte- und Trig-
heitsempfindungen. Auch Gefilhle von Schwere und
Kdlte im Magen- und Verdauungsbereich oder im Unter-
leib knnen auf ein reduziertes Verdauungsfever hin-
welsen, Insbesondere, wenn solche Empfindungen
nach dem Verzehr von kalten Getrdnken oder rohen,
ungekochten Lebensmitteln - wie beispielsweise rohes
Gemiise, Salat, Milch oder Kise - auftreten.

» Regt medrod (Verdauungsfeuer) an

& Wirmt angenehm, wie eine Wirmflasche von innen

» Reduzien zu viel kalte Beken-Energie und firdent
ein wohliges Warmegefiihl im Bauch

WIE IST PADMA DigesTib EINIUNEHMEN?

Morgens, mittags und abends jeweils 1-2 Kapseln vor
den Mahlzeiten am besten mit reichlich heifem Wasser
einnehmen,

'WAS BEINHALTET PADMA DigesTib?

1 Tagesportion (zu & Kapseln) enthalt: Granatapfelkeme
1224 mg, Kleiner Galgant 612 mg, Langer Pfeffer 153 mg,
Kardamom 76,5 mg, Cassia-Zimt 76,5 mg

Keine kiinstlichen Konsenvierungsstoffe

Keine Farbstoffe

Laktosefrei

Glutenirei

Vegan

Himweis fir Diabetiker:

1 Kapsel enthilt 0,09 g verwertbare Kohlenhydrate.
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bewahrt powa sung chub (tib. fiir «causgeglichenes Magenklima»)

Thermische Qualitét: warm

Powa sung chub, das ausgeglichene Magesklima, wird
durch unser Verhalten und unsere Emidhung beein-
flusst. Stress, Kaffee, Alkohol, Nikotin und fettreiche
Lebensmittel kinnen das Magenklima aus éem Gleich-
gewicht bringen. Ist das Magenklima gestirt, kann die
Nahrung nicht mehr vollstindig zerlegt werden und
Magensaft gelangt in die Speiserbhre. Dieswird als un-
angenehmes Brennen wahrgenommen, PADMA AciTib
basiert auf der Rezeptur Cong zhi & der Tibetischen
Konstitutionslehre. Die darin enthaltenen Jutaten sor-
gen fiir ein ausgeglichenes powa sung chub (Magen-
klima).

FUR WEN IST PADMA AciTib GEEIGNET?

Wenn bestimmte Mahrungsmittel und Lebensumstan-
de zu einem feurigen Magenklima filhren und dadurch
brennende Gefiihle aufireten, kann diese leicht scharfe,
bittere und neutralisierende Rezeptur Congzhi 6 einge-
setzt werden. Zudem trigt Calcium zu einer normalen
Funktion von Verdauungsenzymen bei.

® Wird traditionell als Rezeptur angewendet, die
das Magenklima harmonisiert, neutralisieret und
leicht wirmi

® Kann bei plotzlich aufbrausendem Magenklima
angewendet werden

#* Reduziert durch ungiinstige Essgewohnheiten
entstandene Dysbalancen, die das Mapenklima
aufsteigen lassen

WIE IST PADMA AciTib EINZUNEHMEN?

Jeweils 1-2 Kapseln nach den Mahlzeiten oder vor dem
Schlafengehen am besten mit heiffiem Wasser einneh-
men, Micht mehr als 6 Kapseln tiglich einnehmen.

WAS BEINHALTET PADMA AciTib?

1 Tagesportion (zu & Kapseln) enthdlt: Calciumcarkso-
nat* 660 mg, Alantwurzel 300 mg, Kardamom 300 mg,
Farberdistelbliiten 300 mg, Granatapfelkeme 300 mg,
Langer Pleffer 240 mg

* Calcium trégt zu einer normalen Funktion von Verdau-
ungsenzymen bei.

Keine kinstlichen Konsenderungsstoffe

Keine Farbstoffe

Laktosefrei

Glutenfrei

Vegan

Hinweeis fiir Diabetiker:

1 Kapsel enthiilt 0,03 g verwertbare Kohlenhydrate.
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PADMA GaleTib

PADMA HepaTib
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aktiviert nutri cheyley (tib. fiir «Gallen-Energie»)

Thermische Qualitét: lauwarm

Der Funktionskreis der Gallen- und Leber-Energie ist
gemif Tibetischer Konstitutionslehre neben dem
Verdauungsfeuer wichtig fiir die Balance aller drei
Energien. Das Leben im Oberfluss schwiicht die Gal-
len-Energie nutri cheyley und kann den kirperlichen
Umgang mit Nahrungsfetten stdren. PADMA GaleTib
basiert auf der jahrhundertealten Rezeptur Garnag aus
der Tibetischen Konstitutionslehre. Die darin enthalte-
nen Zutaten aktivieren unter anderem die Gallen-Ener-
gie, wodurch fetthaltige Speisen = nach Tibetischer
Auffassung - im Kirper besser zerlegt werden.

FOR WEN IST PADMA GaleTib GEEIGNET?

Bei Gefiihlen von Trigheit und Vollsein nach fetti-
gen und lppigen Speisen ist die Aktivierung des
nutri cheyley (Gallen-Energie) besonders wichtig. Durch
die Zusammensetzung der werschiedenen Zutaten von
PADMA GaleTib wird nutri cheyley aktiviert und dadurch
die zwei Kemenergien in der Tibetischen Konstitutions-
lehre in Balance gehalten: die Verdauungs- und die Le-
berenergie.

# Aktiviert triges mutrf cheyley und stirkt den Funk-
tionskreis der Gallen-Energie

#® |5t leicht wdrmend.

* Ein aktives nutri chepley kann aus Tibetischer
Sicht den Umgang mit Nahrungsfetten positiv be-
einflussen.

WIE IST PADMA GalLeTib EINZUNEHMEN?
1-2 Kapseln vor dem Mittagessen und bel Bedarf zu-
sdtzlich 1-2 Kapseln vor dem Abendessen am besten
mit reichlich heiBem Wasser einnehmen.

WAS BEINHALTET PADMA GaleTib?

1 Tagesportion (zu & Kapseln) enthdlt: Granatapfelkeme
200 mg. Ehrenpreiskraut 160mg, Firberdistelbliten 160mg,
Livwenzahmwursel 160 mg, Kardamom 120 mg. Cassia-Zimt
120 mg. Natriumsulfat 100 mg, Artischockenblitter B0 mg,
Brunnenkressekraut 80 mg. Kolasamen 80 mg, Aktivikohle
80 mg, Tausendgiildenkraut 80 mg, Langer Pleffer 40 mg,
entsteinte Myrobalanenfrichte 40 mg

Keine kiinstlichen Konsenderungsstoffe

Keine Farbstoffe

Laktosefrei

Glutenfrei

Vegan

Hinweis fiir Dabetiker:

1 Kapsel enthdlt 0,06 g verwertbare Kohlenhydrate.
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harmonisiert chintri (tib. fiir «Leberhitze»)

Thermische Qualitédt: neutral

Aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre weisen
Alkohol, fettige Speisen oder Nikotin heifie Qualits-
ten auf und werden aus diesem Grund als ,Giftstoffe”
kategorisiert. Diese sogenannten ,Giftstoffe” stei-
gemn die Leberhitze chintri und belasten die Leber. Die
<Drei-Friichte-Mischung™ PADMA HepaTib basiert auf
der jahrhundertealten Tibetischen Rezeptur ‘Bros by 3.
Die darin enthaltenen Zutaten unterstiitzen die Leber-
funktion bei ihrer physiologischen Aufgabe und redu-
zieren gleichzeitig das chintri (Leberhitze).

FUR WEN IST PADMA HepaTib GEEIGNET?

PADMA HepaTib wird nach der Tibetischen Konstitu-
tionslehre angewendet, wenn sich die Leberenergie
nicht mehr im Gleichgewicht befindet. Gemdfi Tibeti-
scher Wissenslehre filhrt eine belastete Leberenergie
zu einem allgemeinen Schlappheitsgefiihl und einem
generellen Unwohlsein,

® Erhdlt eine normale Leberfunktion®

# Bringt die _Leberenergie” wieder ins Gleichge-
wicht

® Reduziert achintris (Leberhitze)

& Ermbglicht den Ausgleich aller drei Krper-
Energien (Basisrezeptur)

WIE IST PADMA HepaTib EINZUNEHMEN?

2 Kapseln vor dem Friihstiick und 2 Kapseln nach dem
Abendessen am besten mit reichlich heifiem Wasser
einnehmen,

WAS BEINHALTET PADMA HepaTib?

1 Tagesportion (zu 4 Kapseln) enthalt: Entsteinte Myro-
balanenfriichte 800 mg, Terminalia-bellirica-Friichte
400 mg, Amlafriichte 400 mg, Cholinbitartrat 220 mg

Keine kiinstlichen Konsenderungsstoffe

Keine Farbstoffe

Laktosefrei

Glutenfrei

Vegan

Hinweis fiir Diabetiker:

1 Kapsel enthilt 0,06 g verwertbare Kohlenhydrate.
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PADMA MoviTib
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dampft trumtsi (tib. fiir «Gelenkswirme»)

Thermische Qualitéat: kiihlend

Ein energetisches Ungleichgewicht kann bei bestimm-
ten Menschen zu einer Empfindung von trumisi (Ge-
lenkswiirme) fiihren. In der Tibetischen Konstitutions-
lehre spricht man in diesem Fall von leerer Kiirperhitze.
Zwar bewegt sich die Kirpertemperatur im normalen
Bereich, jedoch fiihit der Betroffene trotzdem eine
lokale Hitze. Ein energetischer Ausliser filr Gelenks-
wiirme ist nach Tibetischer Auffassung chu ser (Ge-
lenkwasser), das sich in den Gelenken festsetzt und
dort ein Wirmeempfinden hervorruft. PADMA MoviTib
basiert auf der traditionsreichen Tibetischen Rezeptur
sle tre 5. Mit seinem bitteren Geschmack balanciert
PADMA MoviTib die Gelenkswirme aus und wirkt cha

ser entgegen,

FUR WEN IST PADMA MoviTib GEEIGNET?

PADMA MoviTib wird traditionell bel einem gesteigerten
warmeempfinden Im Berelch der Gelenke eingesetzt
und unterstiltzt den Kbrper beim Abtransport von liber-
schilssigem chu ser. Somit kann PADMA MoviTib dazu
beitragen, dass sich das Wirmeempfinden, besonders
in den Gelenken, wieder normalisiert.

& Senkt chu ser

& Dimpft Gelenkswirme

® Kihlt wie ein wohltuend kilhles Bad bei zu viel
Hitze

WIE IST PADMA MovwiTib EINIUNEHMEN?

Morgens und abends jeweils 1-3 Kapseln vor dem Frilh-
stiick und nach dem Abendessen am besten mit lauwar-
mem Wasser einnehmen, Die empfohlene Einnahme-
dauer betrigt 1-3 Monate.

WAS BEINHALTET PADMA MoviTib?

1 Tagespomion (ru & Kapseln) enthdlt: Tinosporastangel
700,2 mg, Enzianwurzel 528 mg, Amlafriichte 352,2 mg,
entsteinte Myrobalanenfriichte 352,2 mg, Mumijo-Tro-
ckenextrakt (Auszugsmittel: Wasser) 54,6 mg

Keine kiinstlichen Konservierungsstoffe

Keine Farbstoffe

Laktosefrei

Glutenfrei

Vegan

Himweis fiir Diabetiker:

1 Kapsel enthiit 0,08 g verwertbare Kohlenhydrate.
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GESTELLTE FRAGEN

WIE VERTRAGLICH SIND PADMA
ORIGINALREZEFTURENT

Die Kriuter und Gewirze der PADMA Originalrezepturen
sind in Mengen enthalten (maximale Tagesportion), wie
man sie auch als Lebensmittel verwenden wiirde. Da-
her sind die PADMA Originalrezepturen im Allgemeinen
gut vertriglich. Trotzdem sind persinliche Allergien und
Empfindlichkeiten bei der Auswahl der Rezepturen zu
berlicksichtigen.

KANN MAN PADMA ORIGINALREZEPTUREN
KOMBINIEREN?

Ja, die Nahrungsergiinzungsmittel knnen kombiniert
werden. Tipp: Aus Sicht der Tibetischen Konstitutions-
lehre sollten aber z.B. wirmende und kiihlende Rezep-
turen nicht gleichzeitig, sondern im Abstand von ca. 1h
eingenommen werden,

KANN MAN FADMA ORIGINALREZEFTUREN TUSAMMEN
MIT MEDNKAMENTEN EINNEHMENT

Wir emplehlen generell einen Abstand von 1% - 2 Stun-
den rwischen der Einnahme von Nahrungserganzungs-
mitteln und Medikamenten einzuhalten.

SIND PADMA MAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
FRUCTOSE-, LAKTOSE- BIW. GLUTENFREI?

Die PADMA Nahrungserginzungsmittel enthalten keine
zugesetzte Fructose. Vielstoffgemische, die Pllanzen
und Teile davon beinhalten, enthalten geringe Men-
gen an natidich workommender Fructose (im Milli-
gramm-Bereich). Kleine Mengen Fructose werden von
den Betroffenen in der Regel meist ohne weiteres ver-
tragen. Die PADMA Originalrezepturen sind auBerdem
frel von Laktose und Gluten.

AUS WELCHEM MATERIAL BESTEHEN DIE KAPSELN
DER PADMA ORIGINALREZEPTURENT

Wir machen uns sehr viele Gedanken ber unsere Pro-
dukte. Nicht nur was die Zutaten betrifft, sondem auch
wie wir sie verpacken” kiinnen. Unsere pflanzlichen
Kapselhiillen bestehen aus Hydroxypropylmethylcellu-
lose und sind vegan,

WOHER BEZIEHT PADMA IHRE ROHSTOFFE?

Der Einsatz von erstklassigen Rohstoffen ist bei PADMA
ein Muss, denn aus mittelm3Bigen oder gar rweifelhaf-
ten Materialien kann niemals ein Spitzenprodukt ent-
stehen. Die verwendeten Zutaten werden streng nach
Qualitits- und Reinheitskriterien, Nachhaltigkeit und
wissenschaftlicher Dokumentation ausgewdhit. Sie
stammen von speziell ausgewdhlten und zedifizierten
Lieferanten aus aller Welt. Einige Pllanzen werden ei-
gens fiir PADMA nach pharmazeutischen Richtlinien im
europlischen Raum angebaut.

WARUM IST PADMA 28 NICHT IN DEUTSCHLAND
ERHALTLICH?

PADMA 28 ist in Deutschland gegenwirtig nicht ruge-
lassen. PADMA 28 ist in der Schweiz als Arzneimittel in
Apotheken und Drogerien rezeptfrel erhditlich und kann
daher mit einem drztlichen Rezept von jeder deutschen
Apotheke liber einen Einzelimporteur bestellt und di-
rekt an Sie abgegeben werden,



TIBETISCHE REZEPTUREN

IN SCHWEIZER

QUALITAT

VIELSTOFFGEMISCHE

Tibetische Rezepturen bestehen aus na-
turbelassenen Pflanzeén und Mineralien,
Diese Vielstoffgemische sind so aufeinan-
der abgestimmt, dass sie sich in ihren er-
nidhrungsphysiologischen Eigenschafen
unterstiitzen und somit Ungleichgewichte
im Kiirper harmonisieren kinnen.

ROHSTOFFE

Die Rohstoffe der PADMA Originalrezep-
turen kommen aus aller Welt. Um die
Rezepturen nachhaltig und ressourcen:
schonend herzustellen, werden einige
der Pflanzen im europdischen Raum an-
gebaut. Der Anbau erfolgt natlirlich nach
strengen Schweizer Qualitdtsrichtlinien,

TIBETISCHES WISSEN

Jede einzelne PADMA Originalrezepbur
basiert auf der jahrhundertealten Tibeti-
schen Konstitutionslehre, der Lehre der
finf Elemente und der drel Krperprinzi-
pien Lung (Luft), Tripa (Feuer) und Beken
(Wasser).

DER NAME «PADMA:

Der Firmenname PADMA soll vor allem an
die erste Tibetische Arztefamilie im Wes-
ten erinnem. Die Geschichte geht auf den
Arzt Sul Tim Badma aus dem russischen
Burjatien zuriick. «Padmas ist auBerdem
ein altes indisches Wort fiir sLotusblumes.

SCHWEIZER PRODUKTION

Das enorme Polential der Rezepluren der
Tibetischen Konstitutionslehre kann im
Westen nur dann woll ausgeschipft wer-
den, wenn die Produkte nach hohen Qua-
lititsstandards hergestelll werden, Wir
produzieren unsere Nahrungserganzungs-
mittel nach pharmazeutischen Qualitdts-
standards in der Schweiz.

FORSCHUNG

Von Beginn an firderte PADMA die wissen-
schaftliche Eforschung der Bestandteile
Tibetischer Rezepturen. Damit das Wissen
um die Tibetische Konstitutionslehre und
das Wissen um die Pflanzenstoffe erhal-
ten bleibt, setrt sich PADMA auch in Zu-
kunft fir die Efforschung Tibetischer Viel-
stoffgemische ein.

SCHWEIZER QUALITAT SEIT 1969

lede Zutat unserer Originalrezepturen wird
sorghiltig diberpriift, um so eine Kontami-
nation und Verwechslung ausruschlies-
sen, Bevor die Produkte das Haus ver-
lassen, werden bis zu 300 verschiedene
Qualitdts-Tests durchgefihrt. Alle PADMA
Originalrezepturen werden ausschliess
lich in der Schweiz hergestellt.

& PADMA

ilass manulfacieeed in Seitzedand since 1969.

Fiir innere Ruhe
und Gelassenheit

Mit der einzigartigen
pflanzlichen Rezeptur nach
Tibetischer Konstitutionslehre

& PADMA

Nervnle

emde’
fordert semde



